
 

 
 

 
Weitere Arbeitsblätter auf feel-ok - Lehrpersonen und Multiplikatoren 
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de 

1 

 

Arbeitsblatt 

IDEEN FÜR DIE FREIZEIT (INDIVIDUELLE ARBEIT) 
   

 Suchst du nach Ideen für interessante Aktivitäten während deiner Freizeit? Falls ja, 
helfen wir dir dabei. 

 

   

1. Was machst du gerne während deiner Freizeit? Was würdest du sonst noch gerne unternehmen? 

 

2. Nun lese auf feel-ok.ch/freizeit der Artikel «Freizeitangebote in der Schweiz» und fülle parallel 

dazu die untenstehende Tabelle aus. Picke aus dem Artikel für jeden Bereich eine neue Idee 

raus, die du während deiner Freizeit gerne realisieren würdest. Die Bereiche, die dich nicht 

interessieren, kannst du überspringen. 

 

3. Die Idee, die dich am meisten interessiert, fasst du vor der Klasse zusammen. Frage die 

anderen, ob sie dazu Anregungen haben. Und falls du das willst, frage die anderen, ob jemand 

Lust hat, diese Idee mit dir umzusetzen. Notizen dazu kannst du auf der Rückseite schreiben. 

 
 
 

Bereich Diese Idee finde ich interessant! Datum 

Jugendtreff  
DAS IST EIN BEISPIEL! 

Jugendtreff Evolution in meiner Gemeinde 
Balsthal besuchen. Da kann man spielen, chillen. 
Web: jugendarbeit-thal.ch/index.php?id=44 

Ich gehe das erste 
Mal am nächsten 
Freitag dahin 

Jugendtreff   
 
 

Kultur   

Pfadi, Blauring, 
Jungschi.. 

  

Auszeit, Ferien   

Soziales Engagement, 
Engagement für die 
Umwelt 

  

Politik   

Andere Ideen   

https://www.feel-ok.ch/freizeit

